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Bij leren is het belangrijk om te onderzoeken wat goed gaat en wat beter kan. Door kritisch naar jezelf te kijken, leer je jezelf beter kennen en word je een betere student. Dat is belangrijk als je straks naar het mbo of hbo gaat. Bij deze opdracht ga je nadenken over jezelf en over jouw werkhouding. 

1. Schrijf de titel bovenaan op je schrijfblad: Reflectieverslag
2. Bekijk de 32 punten op de andere bladzijdes.
3. Geef antwoord op de vragen van opdracht 4 t/m 7 die op dit blad staan. Schrijf de vragen en jouw antwoorden in een verhaalvorm. 
Voorbeeld: 
Vraag: Houd je van duidelijke regels en afspraken?
Antwoord: soms.
In je verslag schrijf je: Ik houd soms van duidelijke regels en afspraken.
4. a. Kies 5 punten uit waarvan je vindt dat deze goed gegaan zijn afgelopen periode. Noteer ze op je schrijfblad.
b. Geef op je schrijfblad antwoord op de volgende vragen: 
Wat valt je op? Vond je het lastig om dit te doen of juist niet? Hoe komt dat, denk je? Op welke momenten ging je dit makkelijk af? Was dit op de basisschool ook al? Ben je tevreden over deze punten? Zou je er iets aan willen veranderen? Of wil je het juist behouden? Etc.

5.  a. Kies 5 punten uit waarvan je vindt dat je daar soms goed in was. Noteer ze op je schrijfblad.
 b. Geef op je schrijfblad antwoord op de volgende vragen: 
Wat valt je op? Wat zorgt ervoor dat je het soms wel en soms niet deed? Waar hing dat vanaf? Zou je graag willen dat  het altijd goed gaat? Wat heb je daar voor nodig? Op welke momenten ging het in het verleden goed? Is er iets waar je komende periode aan wil gaan werken? Etc.

6. a. Kies 5 punten uit waarvan je vindt dat je daar afgelopen periode niet goed aan gewerkt hebt. Noteer ze op je schrijfblad.
b. Geef op je schrijfblad antwoord op de volgende vragen: 
Waar ben je ontevreden over? Hoe komt het dat je hier niet goed aan gewerkt hebt? Wat zou je graag anders zien? Wat vind je belangrijk? Op welke manier wil jij dat gaan bereiken? Wat is je plan? Wat of wie heb je daarvoor nodig? Wanneer ben je tevreden met het resultaat? Denk je dat je het gaat merken aan je cijfers? Op welke manier heeft dit invloed op je cijfers? Etc.

7. a. Kies 3 punten uit waar jij komende periode aan wil werken. Op welke manier ga je dat aanpakken?

8. Noteer je naam en je klas onderaan je verslag.






	


Ik heb mijn werk op tijd af.



	


Ik lever al mijn werk op tijd in.
	


Ik kan goed geconcentreerd werken.

	


Ik begin meteen met de opdracht.



	


Ik werk goed samen.
	


Ik werk goed alleen.

	

Ik begrijp vaak goed wat de opdracht is.


	

Ik heb mijn huiswerk op tijd af.
	

Ik houd me goed aan de gemaakte afspraken.

	

Ik heb vaak mijn spullen op orde.



	

Ik let goed op tijdens de uitleg.
	

Ik bereid me goed voor op toetsen.






	

Ik ben tevreden over mijn inzet.


	

Ik heb goede resultaten gehaald.



	

Ik denk na over hoe ik iets gedaan heb.

	

Ik kan het oplossen als iets misgaat.


	

Ik controleer of ik mijn werk goed gedaan heb.


	

Ik kan goed omgaan met veel werk.

	

Ik kan zien aankomen dat iets misgaat.


	

Ik ga uit mezelf aan de slag.
	

Ik kan goed omgaan met materialen en gereedschappen.

	

Ik kan nauwkeurig werken.



	

Ik kan van de ene taak naar de andere taak overschakelen.

	

Ik denk van tevoren na hoe ik iets ga doen.





	

Ik kan goed met mijn tijd omgaan.


	

Ik weet wat ik wel en niet zo goed kan.
	

Ik kan het toegeven als ik iets fout heb gedaan.



	

Ik kan omgaan met tegenvallers.


	

Ik kan er tegen als iets anders gaat dan ik graag wil.


	

Ik kan er tegen dat ik iets moet doen.

	

Ik kom op tijd in de les.


	

Ik vraag indien nodig om hulp.
	








